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PROGRAMME DE FORMATION

APPROCHE DE LA FIN DE VIE ET DE LA MORT

Contexte de l’intervention
Les personnels de soins et éducatifs ne sont pas préparés à affronter la mort dans
le quotidien professionnel. En Maison d’Accueil Spécialisée, en EHPAD… les
résidents sont souvent dans leur dernier lieu de vie.
La formation se propose d’apporter à chacun des éléments de réflexion et de
compréhension sur les derniers instants de la vie et les rites qui s’y rapportent.

Objectifs
Permettre aux participants :

 de faire le point sur leur approche de la mort
 de dire leur peur ou leur inquiétude
 comprendre le rôle de la parole
 d’identifier leurs réactions et les stratégies qu’ils mettent en place pour

garder une attitude professionnelle

Public
Toute personne concernée par la fin de vie et la mort

Démarche pédagogique
La formation s’articulera autour de la parole des participants, elle identifiera les
représentations individuelles et collectives. Elle cherchera à ce que chacun des
participants s’exprime et puisse trouver un certain nombre de réponses à leur
questionnement sur leurs attitudes et comportements professionnels.
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Contenu
 Les représentations de la mort.
 La mort : définition
 Les derniers instants de la vie.
 Prise en compte de la douleur
 Les soins au corps.
 Les étapes du deuil (Elisabeth Kluber Ross)
 Les rites autour de la mort.

Un tour de table en début de formation permettra à l’intervenant d’adapter le
contenu au plus près des attentes du groupe et de chacun des participants

Evaluation de la formation
Evaluation en fin de journée et à la fin de la formation
(Tour de table et/ou questionnaire)

Intervenant
Odile BONNET cadre de santé formateur

Organisation
3 jours non cumulés

Lieu
Dans l’établissement


